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نبذة عن الشريك

البر  أعمال  تنفيذ  إلى  تهدف  أوقاف عبداالله بن تركي الضحيان هي مؤسسة خيرية سعودية 
المؤسسة على دعم  الشيخ عبداالله بن تركي الضحيان. تركز  والخير، وذلك وفق وصية مؤسسها، 
العديد من المشاريع الخيرية بالتعاون مع الجمعيات المعتمدة في المملكة العربية السعودية، وتعمل وفق 

الضوابط الشرعية والأنظمة المحلية.
تشمل أنشطتها تمويل المشاريع التعليمية والدعوية، ودعم البرامج الاجتماعية والمبادرات التطوعية. 
كما تساهم المؤسسة في دعم العديد من الجمعيات الخيرية والمشاريع التنموية، مثل تحفيظ القرآن 

الكريم ورعاية الأسر المنتجة والمحتاجين



تنبع فكرة نادي أبعاد الشبابي من أن التطور والارتقاء هما عمل مستمر ومتراكم، و�ن بناء 

ا القيـــم والذات يتطلب مراحلاً في ا�نجاز، و�ن الشـــخصية لا تنمو ولا تصقل إلا من خلال 

الاحتكاك والتعرض والمشـــاركة واللقاء المســـتمر بين مجموعة مـــن المهتمين بتطوير 

الشـــخصية لتبادل ا�فكار والتجارب والطموحات وإيجاد ســـبل حل المشـــكلات التي قد 

تواجههم في عملية الارتقاء والبناء بإشـــراف مدربين متخصصيـــن تتابع معهم التطور 

والعمل بشـــكل مســـتمر حتى يقف على مجموع من المهارات اللازمـــة التي تؤهله �ن 

يكون فاعلا في المجتمع

فكــرة البـــرنــامــج



أهداف البرنامج:
 الارتقـــاء بشـــخصية الفرد وذاته من خلال جوانب ســـتة أساســـية: (القيم، لوجـــدان، والعقل، 

والجسم، والعلاقات، والمهنة) .
تقديم استشـــارات وتدريبـــات للشـــباب الصاعدات مـــن خلال منهجية متكاملـــة وتطبيقات 
مدروســـة في بناء الذات وارتقائها من جميع جوانبها. تطوير الشـــخصية بجوانبها المتكاملة 
والارتقاء الذاتي وبطرق ابتكارية تتمحور حول ا�نجاز الفردي والعطاء المشـــترك. تقديم حلول 
عملية مســـتندة إلى منهج علمي فكري رصين للارتقاء بشـــخصية الفرد وبناءه (روح° وجسد¯، 

وعقلا) من خلال منظومة متكاملة من ا�دوات ومجموعة محترفة من الخبراء.
تعزيز القيم والمهارات الحياتية لدى الشباب.

التشجيع على الابداع والابتكار.
ايجاد الدافعية وتنميتها لدى الشـــباب لاكتســـاب مهارات القرن الواحد والعشرون لممارستها 

في حياتهم المستقبلية.



الشبــــــــــابالفئة المستهدفة

جلسات حوارية دورات تدريبيةورش عملأساليب التنفيذ
مسابقات وتحدياتومناقشات شبابية 

استراحة الخل في ملعب كرة القدممقر الجمعيةمكان المشروع
المحافظة

عدد فريق العمل
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عدد المدربينعدد المستفيدين
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عدد المجالات
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مجالات البرنامج:

ترفـــيهـــي

دوري البلايستيشن

دوري الفرفيرة

دوري طاولة التنس

كرة القدم 

السباحة

لعبة الهوكي 

مهـــــــاري

التخطيط الشخصي 

إدارة الوقت 

حل المشكلات 

حماية الخصوصية والبيانات 

 مهارات استخدام التقنية 

مخاطر الأنترنت على الشباب 

أهمية الصحة النفسية  

الأثار الإيجابية للرياضة على الجسم

قيمــــــي

المسؤولية 

العطاء 

الانتماء الوطني 

الإحسان 

التعاون 

العمل بروح الفريق 

الانضباط 

التسامح 

ضبط النفس 

الإيثار



إعـــــــلان 
البرنامج



صور من البرنامج



نتــــــــائج المشــــــــروع:

تعــــــزيــــز القيـــــــــم الأخلاقيـــــــة لــــدى الشبــــاب
تطــــــــــــــــوير الوعـــــــــــــي الاجتمـــــــاعـــــــــــــــــــي 
اكتســـــــــــــــــــاب مهــــــــــــــــارات حيـــــاتيــــــــــــــــــــــة 
تطــــــوير مهــــــارات العمـــــل الجمـــــــــــــــاعــــــــــي
تعزيز اللياقة البدنية من خلال الأنشطة الرياضيـة 

أثـــر المشـــــــــــروع:

بناء جيل واعٍ بالقيم 
شغل أوقات الفراغ لدى الشباب بما يعود عليهم بالنفع والفائدة

زيادة التلاحم الاجتماعي 
تعزيز الابتكار والأبداع

تحسين الصحة النفسية والجسدية

��ميزانية المشروع الكلية: ������������

���ألف ريـالمبلغ دعم الأوقاف���



السلام عليكم ورحمة االله وبركاته،  
إلى مؤسسة عبداالله بن تركي الضحيان.                                                                                                     تحية طيبة وبعد 

يسرنا في جمعية التنمية الأهلية بالعارضة وكافة فريق العمل أن نتوجه إلى مؤسستكم الموقرة بأسمى آيات الشكر والامتنان على دعمكم المالي 
السخي لتنفيذ "برنامج نادي أبعاد الشبابي" لقد كان لعطائكم الكريم بالغ الأثر في تحقيق أهداف هذا البرنامج، والذي يسعى إلى تنمية مهارات 

الشباب وتعزيز القيم السامية لديهم من خلال أنشطة هادفة وشاملة.

إن دعمكم الكريم يعكس روح العطاء والمسؤولية التي تتحلون بها، ويؤكد حرصكم على دعم المبادرات التي تسهم في بناء الأجيال الواعدة وتمكين 
الشباب ليكونوا ركائز المستقبل. لقد برهنتم من خلال هذا الدعم على اهتمامكم الكبير بتنمية ا�تمع وتحقيق أثر إيجابي مستدام. 

نسأل االله أن يبارك لكم في أعمالكم، وأن يجزيكم خير الجزاء على جهودكم، وأن يوفقكم إلى المزيد من التقدم والنجاح في مساعيكم النبيلة.

وتقبلوا فائق التقدير والاحترام،  
جمعية التنمية الأهلية بالعارضة

وكافة فريق العمل



شكرا لكم


